
Gut geschützt durch 
Herbst und Winter
Jetzt gegen Grippe, RSV und COVID-19 impfen

Jetzt aktiv werden und Termin  
vereinbaren
Drei Impfungen, ein Termin: Sie können sich problemlos 
alle drei Impfungen an einem Termin verabreichen lassen 
– ein zeitlicher Abstand ist nicht nötig.

Wann?  
Lassen Sie sich früh impfen – und kommen Sie so gut 
geschützt durch Herbst und Winter.

Impfstoffe sind in der Regel ab Mitte September verfügbar.

Wo?  
Arztpraxen, Apotheken oder überall, wo Impfungen  
angeboten werden

Noch nicht geimpft? Vereinbaren Sie einen Termin und 
lassen Sie sich von Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt beraten.

(Quellen: RKI, STIKO, Paul-Ehrlich-Institut)

Mehr Infos zur Initiative finden Sie hier: 
www.muenchen-impft.de

„München impft“ ist eine gemeinsame Aktion des  
TUM Klinikums und des LMU Klinikums in Kooperation mit 
dem Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt München.  

Bronze-Sponsoren: Gold-Sponsoren: 



Wer sollte sich impfen lassen?
Menschen ab 60 Jahren: 
•	 Jährliche Impfung gegen Influenza (Grippe)

•	 Jährliche Impfung gegen COVID-19 bei 
Grunderkrankungen

•	 Bei Grunderkrankungen zusätzlich einmalige Impfung 
gegen das Respiratorische Synzytial-Virus (RSV)

Menschen ab 75 Jahren: 
•	 Jährliche Impfung gegen Influenza

•	 Jährliche Impfung gegen COVID-19

•	 Einmalige Impfung gegen das Respiratorische 
Synzytial-Virus (RSV)

Erwachsene mit Grunderkrankungen 
wie Herz-, Lungen- oder Nierenerkrankungen, 
Diabetes, Immunschwäche:
•	 	Jährliche Impfung gegen Influenza (Grippe)

•	 	Jährliche Impfung gegen COVID-19

•	 	Einmalige Impfung gegen das Respiratorische  
Synzytial-Virus (RSV) ab 60 Jahren 

Kinder:
•	 	Jährliche Impfung gegen Influenza (Grippe) 

(bei Grunderkrankungen bereits ab 6 Monaten)

•	 	Jährliche Impfung gegen COVID-19  
(bei Grunderkrankungen bereits ab 6 Monaten)

•	 Passive Immunisierung für Neugeborene und  
Säuglinge in ihrer ersten RSV-Saison; bei bestimmten 
Grunderkrankungen ggf. auch in der zweiten Saison

Warum impfen? 
Impfungen schützen vor einem schweren Krankheits
verlauf mit Komplikationen und verhindern bei Risiko-
gruppen oft sogar eine Behandlung im Krankenhaus.

•	 Nach einer Influenza-Impfung sinkt das Risiko, dass 
Patientinnen und Patienten ins Krankenhaus müssen, 
um bis zu 44 Prozent.

•	 Eine RSV-Impfung reduziert die Zahl schwerer  
Verläufe um bis zu 80 Prozent.

•	 Die COVID-19-Impfung reduziert eine nötige  
Krankenhausaufnahme um ca. 65 Prozent.

Impfen schützt Sie – und Ihre Familie.


